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Родилась 5 мая 1959 года в поселке Клязьма Пушкинского района Московской области.
В 1983 году окончила исторический факультет, затем училась в аспирантуре МГУ, где в
1987 году защитила кандидатскую диссертацию «История Болгарии в исследованиях
русского историка А. Д. Черткова».

  

Исследовательница русско-болгарских связей в XIX в. Исследует проблемы русской
болгаристики первой половины XIX в. В круг ее научных интересов входят также
вопросы национально-освободительной борьбы болгарского народа в XIX в. В
настоящее время работает по теме «Дипломатия России и судьбы народов Македонии.
Российское консульство в Битоля. 1861–1877».

  

Лауреат Премии памяти Митрополита Макария (2009).
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